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COLLOQUE
QUI VOUS VEUT 

9h00 

9h15 -10h15 

10h15 - 11h 

11h -12h15 

12h15 -13h45 

13h45 -14h 

14h -14h45 

14h45 -15h30 

15h30 -16h 

16h -16h45 

16h45 

.. a 

Mot d'accueil 
Jean Pierre RISO, Président de la FNADEPA 

Alexandra LOEDEC, Présidente de la FNADEPA 85 

« La vraie vie : entre rires, vulnérabilités 

et liens humains » 
Julie SOUSTRE, Philosophe 

Pause 

« Comment être une personne sereine, 
confiante et positive dans toutes mes missions » 

Marietta ANTIER, énergéticienne, 

développement personnel 

Déjeuner 

Tombola 

« Justin'movE » 
Siel Bleu, association de prévention 
à la santé par l'activité physique 

« Pourquoi ça m'énerve? 
Ce que mon cerveau dit de moi ... et de nous » 

Anne-Laure NOUVION, scientifique hybride 
et psychologue du travail 

Pause 

« Cohérence du cœur » 

Claude CAGNON, praticien en cohérence cardiaque, 

formateur et conseil de sportifs de hauts niveaux 

Mot de Clôture 
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Salle des fêtes
Rue Emile Bauman 
85000 La Roche-sur-Yon
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� !'Aumônerie 

� RENSEIGNEMENTS fL

INSCRIPTIONS D 

A 50 € par personne 

V avant le 16 août 2026 (déjeuner inclus) 
------- ------ ----------- ---- ----- - -

A 60 € par personne 

V avant le 06 septembre 2026 (déjeuner inclus) 

8 FNADEPA Vendée 

1 =�::i::s�d�:::�:s Ardillers 
\. Tél: 02.51.30.50.92 

œ Mail : direction@ehpadlesardillers.fr 

FÉDÉRATION NATIONALE DES ASSOCIATIONS 
DE DIRECTEURS D'ÊTABLISSEMENTS 

ET SERVICES POUR PERSONNES ÂGÉES 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdONhx-OsNlFr49Cr8De03AmMW5JEFToq2ZX6GVC1VMQXlzQg/viewform
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MERCI POUR LEUR SOUTIEN ! 
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