
8h45 | Allocutions d’ouverture 
Damien Daubisse, président de la FNADEPA Vienne

Sybil Pécriaux, conseillère départementale de la Vienne

Jean-Pierre Riso, président de la FNADEPA

9h30 | Du corps des athlètes à celui des vieux, le bras de fer 
de la représentation du corps
Claude Tapia, professeur émérite de psychologie sociale, Université de Tours

10h15 | Des nageurs de haut niveau aux seniors… comment  
les sciences du sport permettent d’accompagner le vieillissement ?
Laurent Bosquet, directeur du laboratoire Mobilité Vieillissement et 
Exercice (MOVE), unité de recherche en STAPS de l’université de Poitiers

11h | Pause / Visite des stands

11h45 | Troubles du plancher pelvien : enjeu de sportifs et  
de personnes âgées ! 
Andréa Gimazane, enseignante en activité physique adaptée et intervenante 
en santé sexuelle au Québec

12h40 | Déjeuner

14h15 | Analyser les effets d’un sport sur la pratique 
professionnelle : entrez dans la danse 
Eric Sourdeau, professeur de danse sportive, juge international

15h | Le sport adapté : une approche biologique et pratique 
pour un parcours sans faute
Guy le Charpentier, directeur de Resanté-Vous

15h55 | Pause / Visite des stands
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9h30 | Accueil / Visite des stands

10h | Réussir ou progresser : la leçon d’échec
Michel Puech, philosophe

10h40 | L’important, c’est de participer - Atelier interactif

11h | Pause / Visite des stands 

11h45 | Performances et limites du manager : viser l’excellence, 
jusqu’à la blessure ?
Gladys Lutz, docteur en psychologie du travail

12h30 | Défis 2024-2028 de la FNADEPA 

12h45 | Déjeuner sur les stands 

14h30 | La force du collectif : des mots au service des maux
Mélissa Plaza, docteur en psychologie du sport, ancienne joueuse 
internationale de football

15h15 | France / Danemark : des activités qui matchent à domicile
Hanne Bertelsen, directrice du centre d’activités pour seniors à Dragør, 
Danemark
Isabella Schou-Hansen, conseillère santé, Ambassade du Danemark
Bruno Modica, directeur d’un service à domicile à Nîmes

16h | Clôture 
Jean-Pierre Riso, président de la FNADEPA
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16h30 | Réalité virtuelle, exergame : les technologies au service 
de la réadaptation des sportifs et des seniors 
Anaick Perrochon, professeur des universités, Université de Limoges

17h25 | Remise du prix Millésim’Âge 2024
 
20h | Soirée de gala


